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一、本書依據民國八十九年九月教育部公佈之「國民中小
學九年一貫課程暫行綱要」、連江縣鄉土語言教學推動
小組訂定之「連江縣福州語文課程綱要」，福州語課本
第四冊編輯而成，提供教師參考之用。

二、本書有五課五練習，各課內容依序為：教學目標、教
學時間、教學準備、教材分析、教學活動、學習單、
補充資料。

三、各課教師手冊包括：
（一）教學重點：包括知識、技能與情意的三大目標。
（二）教學時間：每課教學時間為一二○分鐘，學習單

教學時間為四０分鐘。
（三）教學準備：詳列課前教師（及學生）應有的準

備，如ＣＤ、錄音(影)帶或相關的圖
片及掛圖．

（四）教材分析︰說明文體 、詞彙解釋及句型。
（五）教學活動：暖身活動、語文遊戲、說話學習、聽

力練習、情境對話、歌謠吟唱、延伸
活動等活動設計，提供教師參考採
擇。

（六）學習單說明︰每課課文的綜合練習，多元評量學生
的學習效果。

（七）補充資料：提供補充語詞歌謠與國語的對譯，語
詞注釋與賞析、俗諺與謎語，供教學
參考。

四、本書課文及語詞音標，採國語注音符號與國際音標系
統並陳。標音僅供教師參考，毋需設計拼音教學活
動。

五、相關附錄
1.教學參考書目 2.辭典類 3.傳統文獻

六、本書如有疏漏之處，敬請全體教師不吝指正，並提供
教經驗，俾作修正時參考。
（傳真：0836-23162  中正國中小：連江縣鄉土語言教學推動小組）

編輯要旨
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一、 前言
本文旨在綱要說明本教材第四冊之設計及使用方法，有關教材

設計理念及實際教學程序，詳見教師手冊各課內文。

二、 教材設計
（一）全冊五課五練習，各課內容設計，配合小學二年級學生之智

能及語言發展。

（二）每一學年朝六大方向編寫教材：家庭篇、學校篇、自然篇、
動物篇、鄉土篇、節慶篇。

三、 教材編寫原則
（一）注重生活化，以學生實際生活經驗為主，使其獲得生活中運

用的知識及能力。

（二）注重趣味性，以提高學生的學習興趣，使其樂於學習。

（三）注重「聽」及「說」基本能力的培養，以及簡單的句型練
習。

（四）寓教於樂，以活動、遊戲的方式引導教學，使學生在輕鬆愉
快的情境中習。

（五）每課編入歌謠或俗諺，豐富課文的變化性。

四、 課文內容說明
（一）課 文：口語化、趣味性高，學生誦讀易琅琅上口，並在不

知不覺中熟悉福州語的語音、聲調、語詞、語句及
篇章結構等。

（二）練 習：每課都附有新詞、語詞練習、句型練習（對話、接
龍造句、模仿造句⋯⋯）等，以培養學生聽、說的
基本能力。

（三）唱小歌：每課附有與課文主題相關之創作或傳統歌謠，使學
生在有趣的歌謠吟誦中，領略福州語聲韻的優美。

（四）學習單：綜合每課的課文、語詞，做聽與說的綜合練習，提
升學生口語表達的能力。

五、 教師手冊說明
本教材的教師手冊，除解釋各課課文內容、詞彙外，對練習、

活動之進行方式，均有詳盡說明。另有補充資料，針對各課歌謠做
特別說明，以增進教師對福州地區鄉土民情的了解。

教材與教法分析
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六、 教法說明
（一）營造自然的學習環境：學習語言最好的方法是在自然的情況

下，聽到他人談話，進而理解其意
義，並能主動參與對話。在教室裡，
教師應該儘量創造自然的語言使用環
境。本教材不以音韻系統為導向，而
是以生活需要進行自然的談話。

（二）採用直接教學法：在課堂裡儘量使用福州話，少用國語 ，是
引導學生學會福州話的主要關鍵。

（三）突破單向灌輸的模式：教師與學生宜透過情境對話的活動 、
雙向互動的學習，讓學生從活動中學
習。

（四）採用擴展式協同教學法：由教師與教師之協同教學擴展到教
師與家長、教師與其他社區資源人
士等之協同教學。

（五）善用遊戲教學法：遊戲教學最能引起學生的學習興趣，教師
善用遊戲教學法，必能達到事半功倍的教
學效果。

（六）給予適當的獎勵：在教學活動中，對於學生良好的表現，能
給予適當的獎勵，是一種肯定與鼓勵，激
發學生對語文的喜愛。

（七）善用多媒體：教學實施應配合教學目標，運用多媒體與最新
資訊科技，豐富教學活動的內涵。

七、 結語

課文只是一個「引子」，除了課文提供的資料以外，如果時間

許可，相關的詞彙、句型不妨儘量補充；當然，須視學生程度彈性

調整，以免學生無法吸收。最重要的是，課堂上要提供一個輕鬆愉

快的學習空間，讓學生可以在沒有壓力的環境中使用福州語，並讓

每一個學生都有機會開口練習。所以請教師和學生在福州語的課堂

上，儘量的吟唱、大聲的說、活潑的玩遊戲，同時別忘了鼓勵學

生，回家以後，盡可能使用福州語和家人、親友交談，讓他們自然

而然習慣兩種語言，覺得學習福州語是一件快樂的事。希望在不久

的將來，馬祖的小孩，都能流利的說出家鄉的話。



6

福
州
方
言
概
述

閩語是漢語的主要方言之一，通行于福建省、台灣省、海南省大部

分地區以及廣東省東部的潮汕地區。就福建省境內而言，閩語可劃分為六

個方言區：

（1）以廈門話為代表的閩南方言。

（2）以福州話為代表的閩東方言。

（3）以莆田話為代表的莆仙方言。

（4）以建歐話為代表的閩北方言。

（5）以永安話為代表的閩中方言。

（6）以邵武話為代表的邵將方言。

就使用人數及流行區域來說，閩語應首推閩南、閩東兩大方言。閩

東方言流行的範圍不及閩南方言廣闊，使用人口也相對少些。而且，閩東

方言內部存在不同程度的差異，缺乏閩南方言那種比較廣泛的一致性。

在福建省境內，閩東方言區包括18各縣市，根據方言內部的主要特

徵，又可劃分為南北兩區。北區7縣市以福安話為代表，南區包括福州、

閩侯、長樂、連江、羅源、古田、屏南、閩清、永泰、福清、平潭11各縣

市，以福州話為代表。民間把這一片方言稱作『福州語系』或統稱為『福

州話』，閩東南北兩區差異頗大，彼此交談用當地話有困難，然北區各縣

市人也多聽懂福州話。

緣於歷史發展及地理位置，馬祖現今隸屬連江縣，早期地區人口多

為福建沿海移民而來，大部分共通的方言即為福州話。因祖籍的不同，各

村莊方言存有些許語調上的差異，但不致造成溝通上的困難。近年來，隨

著時代的變遷，國語已成為馬祖地區的強勢語言，母語（福州話）的實用

性也逐漸式微。

福州方言概述



福州語教師手冊 第四冊 （二下）

標
音
方
式
說
明

7

標音方式說明
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河（Ｏ５３），衣（i４４）
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老人 老鼠
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學習心得
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第一課 馬 野穧車

壹、教學重點
一、能聽懂並以母語說出交通工具：轎車、公車、腳踏車、摩

托車、及交通號誌等。

二、了解課文並以母語進行遊戲。

三、會應用母語『什麼人搭什麼交通工具⋯⋯』的句型。

四、能了解常用的交通工具，並注意交通安全。

貳、教學時間
120分鐘（分三節課教學）

參、教學準備
交通工具照片或模型、紅綠燈圖卡等

肆、教材分析
一、文體：童詩

二、新詞注釋：

1.馬 －通稱一般馬路

2.野穧－很多，「野」是很的意思

3.車－車的統稱

4.轎車－泛指一般轎車

5.公車（交通車）－公車

6.摩托車－機車

7.上班－上班

8.駛－駕駛、開的意思

9.搭－搭乘

10.做工－工人去做工

11.騎－騎乘

12.踏－踩踏

13.骹踏車－腳踏車（自行車）
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14.紅綠燈－交通號誌

15.注意－注意

16.安全第一－安全第一

17.顧－照顧

三、遊戲

利用小朋友常玩的紅綠燈遊戲幫助孩子記憶，增加學

習的樂趣。

四、句型練習：

問：

答：

餘類推

伍、學習活動

＜活動一＞會聽也會講

1.利用交通圖片或模型引起動機，逐一範讀福州語的唸

法，學童全體念、分組念、個別念。

2.範讀的語詞：車、公車、轎車、摩托車、骹踏車、紅

綠燈⋯。

3.將交通工具圖卡貼在黑板上，老師隨機用母語說一個

交通工具的名稱，小朋友上台找出正確的圖卡，並用

母語大聲的說出交通工具的名稱來。

4.若學生的學習能力強，除了學習課本內一定要學會的

依 爸 搭 什 乇 車 ？

依 爸 駛 轎 車

依 姐 搭 公 車

i  44

44
ㄧ

44ㄅㄚ

sai    21

21ㄙㄞ   44ㄍㄧㄡ    

n   44
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ㄙㄧㄝㄎ

44
ㄍㄨㄥ

ku 44

c

kiu     44

ta  23
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ㄉㄚㄎ
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ㄧ

i 53

、ts ia  44pa 44

44
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31ㄗㄧㄚ  
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ㄉㄚㄎ
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ㄧ
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交通工具外，可以延伸新的交通相關名稱，詳見手

冊：柒、參考資料

＜活動二＞紅綠燈遊戲

1.教師說明遊戲的規則，並規定一定要用福州語玩遊戲

並將紅燈、綠燈二詞與小朋友多複習幾遍。

2.學生若干人，猜拳決定一人當鬼。

3.所有人集中於操場中央，當老師說開始後，所有人散

落於一定範圍內由鬼來抓。

4.當鬼要碰到時，小朋友即時用福州語喊出「紅燈」，鬼

就要去抓另一人。

5.叫出紅燈者無行動自由，待其餘自由人（綠燈）碰觸

其身體並叫出「綠燈」後方可自由。

6.當鬼者一定要抓到替死鬼後方可換人。

7.餘類推。

8.小朋友均熟悉本遊戲，應無遊戲上的問題，唯一要求

必須全場使用福州語。

＜活動三＞ 馬 野穧車

1.教師帶領小朋友朗讀課文。

2.教師利用國語說明課文的內容及詞語的意義。

3.教師提出句型共同討論並依式做替換練習。

老師先說明福州語中「依爸搭什乇車？」就是「爸爸

搭什麼車？」的意思，然後開始做問答練習。

1.老師指著一個轎車用福州語問：「這是什乇？」

學生回答：「這是⋯⋯」

例如：這是轎車。⋯公車，⋯..摩托車⋯，骹踏車

2.老師再問「依爸搭什麼車？」

依姐⋯⋯⋯⋯？
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依哥⋯⋯⋯⋯？

依弟⋯⋯⋯⋯？

學生回答

依爸駛轎車

依姐搭公車⋯.

餘類推⋯.

陸、學習單
練習 1.聽老師唸出語詞後，小朋友用紅色彩色筆連連看

例如：依爸－駛轎車---去上班

依姊---搭公車---去上課⋯⋯.

練習 2.老師可以反著唸一遍，讓小朋友用黃色彩色筆練習連連
看

例如：依哥－做工－騎摩托車

依弟－客蹓－騎跤踏車⋯⋯

練習 3.交叉練習，教師可以變換角色、交通工具、工作性質等
讓小朋友熟悉語詞。（可用粉紅色的彩色筆作練習）

練習 4.回家和爸爸媽媽一起唸唸看，看看懂了多少？

柒、參考資料
交通工具及相關語辭
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第二課 食喜酒

壹、教學重點
一、能聽懂並以母語說出：西裝、旗袍、洋裝、羊毛 、裙

子、領帶、項鍊、耳墜、等服裝及配件。

二、會聽母語進行配服裝遊戲。

三、會應用母語『什乇人頌什乇⋯⋯』的句型。

四、能了解人有五官、四肢，進而愛惜自己的身體。

貳、教學時間
120分鐘（分三節課教學）

參、教學準備
服裝及配件的照片、課本人物的及服裝等配對遊戲圖卡等

肆、教材分析
一、文體：童詩

二、新詞注釋：

1.喜酒－喜宴

2.間壁－隔壁

3.討－娶

4.新婦－媳婦

5.去－前往

6.食酒－喝酒

7.頌－穿

8.西裝－西裝

9.羈－繫；打

10.領帶－領帶

11.旗袍－旗袍

12.戴－配戴

13.掛鍊－項鍊



福州語教師手冊 第四冊 （二下）

第
二
課

23

14.洋裝－套裝

15.配－搭配

16.耳墜－耳環

17.揀－挑選

18.蜀件－一件

19.羊毛 －毛衣

20.蜀條－一條

21.花花其－花花的

22.裙－裙子

23.蜀厝儂－一家人

24.漂漂亮亮－漂亮

25.出門－出家門

26.歡歡喜喜－歡喜

三、：會聽也會講

利用課本所附之圖案幫助孩子記憶，增加學習的樂趣。

四、句型練習：

問：什乇人頌什乇？

答：依爸頌什乇⋯.

例如：

依 爸 頌 西 裝

依 媽 頌 旗 袍

依 姐 頌 洋 裝

i  44

44
ㄧ

44ㄇㄚ 44ㄙㄩㄥ 31ㄍㄧ 53
ㄛ

44
ㄙㄝ

31
ㄩㄛ

yo 31

ki     44

sy 21

21
ㄙㄩㄥ

i   44

44
ㄧ

i 53

53
ㄧ

pa 44

44
ㄅㄚ

ma 44

tsia   31

31ㄗㄧㄚ 
44

ㄙㄩㄥ

44

44
ㄡ

o   53

£`s ou    44

sy 44  β

 β

sy 44 ou    44

44
ㄛㄨ
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伍、教學活動

＜活動一＞會聽也會講

1.用服裝及配件圖片，逐一範讀福州語的服裝唸法，學

童全體念、分組念、個別念。

2.範讀的語詞：西裝、領帶、旗袍、掛鍊、洋裝、耳墜

、羊毛 、花花其、裙⋯.。

3.將服裝圖卡貼在黑板上，老師隨機用母語說一個服裝

及配件的名稱，小朋友上台找出正確的圖卡，並用母

語大聲的說出服裝及配件的名稱來。

4.若學生的學習能力強，除了學習課本內一定要學會的

服裝及配件外，可以延伸新的服裝等名稱，詳見手

冊：柒、參考資料

＜活動二＞食喜酒

1.教師帶領小朋友朗讀課文。

2.教師利用國語說明課文的內容及詞語的意義。

3.教師提出句型共同討論並依式做替換練習。

老師先說明福州語中「 是什乇？」就是「這是什麼?」

的意思，然後開始做問答練習。

1.老師指著一個服裝用福州語問：「 是什乇？ 」

學生回答：「 是⋯⋯」

例如：

口

口

53
ㄗㄨㄟ

si 21

21
ㄙㄧ

£`s  44tsui 53 ou    44

44
ㄙㄝ

44
ㄛㄨ

tsui 53

53
ㄗㄨㄟ

si 44

44
ㄙㄧ

ki    31

31ㄍㄧ    

o   53 β

53
ㄛ β

口

口

lou  31

31
ㄌㄛㄨ

mo 31

31
ㄇㄛ

tsui 53 si 44

44
ㄙㄧ53

ㄗㄨㄟ

yo 31

31
ㄩㄛ

ou    44

44
ㄛㄨ

tsui 53

53
ㄗㄨㄟ

si 53

53
ㄙㄧ

yo 31

31
ㄩㄛ

1.

2.

3.

4.
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2.老師再問「依爸頌什乇？」

學生回答

依爸頌西裝（羈領帶）

餘類推⋯.

陸、學習單

聽老師唸出語詞後，小朋友依人物、衣服、配件的順

序，連連看。

柒、參考資料
一、服裝及配件等補充語詞：

汗 衫 （ 襯 衫 ）

大 衣 （ 大 衣 ）

皮 鞋 （ 皮 鞋 ）

高 跟 鞋 （ 高 跟 鞋 ）

襪 （ 襪 子 ）

帽 （ 帽 子 ）

ha 44 na 44

tua 44

44ㄉㄨㄚ

i 44

44ㄧ

31
ㄆㄨㄟ

ko 44

44
ㄍㄛ

5
   ㄨㄚㄎ

53

53ㄝ

p ui 31

ua 5

242
ㄇㄛ

m

 

、

 

£`

242

1.

2.

3.

4.

5.

6.
c

k  i44£`

44
ㄍㄟ

53£`

53ㄝ

44ㄏㄤ 44ㄋㄤ
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皮 包 （ 皮 包 ）

球 鞋 （ 球 鞋 ）

涼 鞋 （ 通 花 鞋 ） （ 涼 鞋 ）

夾 克 衫 （ 夾 克 ）

44
ㄠ

au 44

31
ㄍㄧㄡ  

ㄌㄨㄥ

44
ㄙㄤ

5

kiu31

luo 31

sa 44、tsie
、

ㄗㄧㄝㄎ
5

7. 

8.

9.

10.

31

p ui 31、  β

31
ㄆㄨㄟ  β

53£`

53ㄝ

53£`

53ㄝ

k  i 21£`

ㄎㄟㄎ
21

t   y 44 ua44 53£`

ㄊ    ㄩㄥ44 ㄨㄚ 44 53ㄝ

tou 31 uo 31

pua 53

21
ㄊㄠ

pie 21

21
ㄅㄧㄝ

31
   ㄊㄠ

5

5ㄨㄛㄎ

t au 21

t au 21

21
ㄎㄝㄨ

 k  u

 

、

 

£` 21

11.

12.

13.

14.

15.

16.

pi    242£`

23£`

、

31ㄉㄛㄨ 31ㄨㄛ

lou 31 uo 31

uo i

242
ㄅㄧㄝ

23u c

23ㄨㄛㄎ

21ㄧㄝㄎ

、 u 53

53
ㄨㄥ 

31ㄌㄛㄨ 31ㄨㄛ53ㄅㄨㄤ
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20.
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第 三 課 　 天 暗 了

日 頭 落 山 天 卜 暗 ，

月 亮 靜 靜 爬 上 天 ，

彎 彎 其 月 亮 像 蜀 條 船 ，

船 著 天 上 慢 慢 搖 ，

πㄨㄛㄎ21 ㄌㄨㄛπ242
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數 　 完 其 星 星 也 趕 來 ，

輕 輕 圍 著 船 囝 唱 小 歌 ，

讓 我 睏 遘 一 鼓 透 天 明 。

ㄎㄧㄥ
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、 、
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53

iu53
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搖 啊 搖 啊 真 爽 快 ！

搖 遘 我 快 睏 眠 眠 。
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第三課 天暗了
壹、教學重點

一、能用母語流利而順暢的朗讀課文。

二、能體會夜景的美感，並享受夜的寧靜。

三、能應用課文中的語詞和句型。

貳、教學時間
一百二十分鐘。（分三節課實施）

參、教學準備
一、師生共同蒐集有關月亮故事的繪本童話故事書。

二、教師準備本課主要語詞的詞卡。

肆、教材分析
一、文體：記敘文

二、新詞注釋

1. 天暗－天黑。

2. 日頭－太陽。

3. 天卜暗－天色漸漸暗下來。

4. 落山－指太陽下山。

5. 月亮－月亮。

6. 靜靜－悄悄的。

7. 爬上天－升上天，指月亮出來了。

8. 彎彎其－彎彎的。

9. 蜀條船－一條船。

10. 天上－天空中。

11. 慢慢搖－此為擬人化的譬喻法，比喻彎彎的月亮在天

上像船一樣搖晃。

12. 爽快－感覺很舒適。

13. 睏眠眠－此為兒語化寫法，意思是睡著。

14. 數 完－形容數量很多，數不清。
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15. 星星－星星。

16. 趕來－原意是趕來，本課指一起來。

17. 輕輕－輕輕的。

18. 圍著－圍繞著。

19. 唱小歌－唱童謠。

20. 一鼓－一更天。

21. 透天明－天亮。

伍、教學活動

〈活動一〉大家一起來演戲

1.教師利用本課主要詞卡將學生做角色分配。

2.教師依照課文文意，指導學生將課文情境演示出來。

3.等學生對文意瞭解之後，教師再範讀本課主要語詞，

並指導學生熟練。

〈活動二〉大家一起來遊戲

1.教師利用本課詞卡進行「蘿蔔蹲」的遊戲。

2.引導學生畫出課文中的語詞圖卡。

3.教師利用學生完成的圖卡和詞卡圖片進行配對比賽。

〈活動三〉我會念課文

1.教師帶領小朋友朗讀課文。

2.教師利用國語說明課文內容及詞句的意義。

3.教師由課文中提出句型共同討論，並依式做替換練

習。

＜1＞短語練習：

一、相對詞練習

1.天暗了→天光了
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2.慢慢搖→快快搖

輕輕搖→重重搖

3.彎彎其→直直其

圓圓其→尖尖其

長長其→短短其

二、單位詞練習

1.蜀條船→蜀條芭蕉

蜀條線→蜀條皮帶

＜2＞句型練習：

1.⋯其⋯像⋯⋯。

▲彎彎其月亮像蜀條船。

▲圓圓其月亮像蜀隻盤。

2. ⋯著（什麼地方）⋯⋯。

▲船囝著天上搖啊搖。

▲飛機著天上飛啊飛。

▲魚著水 泅啊泅。

陸、學習單
一、歡樂對對碰：指導學生依照圖意說出母語，再連上正確的

文字。

二、快樂小畫家：指導學生依照指示畫出圖像，再練習說母
語。並鼓勵學生回家和家人共同學習、分享，完成學習
單。

柒、參考資料
一、歌謠：

月 光 光
uo   5

5
ㄨㄛㄎ

kuo  44

44
ㄍㄨㄛ

kuo   44

44
ㄍㄨㄛ

月 光 光 ， 月 十 五 ， 月 老 姐 ，
uo   5

5
ㄨㄛㄎ

£`kuo  44

44
ㄍㄨㄛ  242

ㄡ

kuo   44 uo   5 s  i 21 ou  242 uo   21 lo 24 ia31

44
ㄍㄨㄛ

5
ㄨㄛㄎ

21
ㄙㄟㄎ

53
ㄨㄛㄎ

24
ㄌㄛ 31

ㄧㄚ
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做 新 婦 ， 做 底 所 ？ 做 潘 渡 ，

什 乇 配 ？ 蝦 鮮 配 ， 什 乇 篤 ？

鹹 滷 篤 。 鹹 滷 臊 臊 ， 蜀 碗 肉 糕 ，

肉 糕 軟 軟 ， 蜀 碗 草 凍 ， 草 凍 有

籽 ， 蜀 碗 蓮 子 ， 蓮 子 有 殼 ， 蜀

碗 菱 角 ， 菱 角 尖 尖 ， 蜀 碗 八 仙 ，

八 仙 過 海 ， 蜀 碗 蟛 海 ， 蟛 海 鹹

鹹 ， 蜀 碗 李 鹹 ， 李 鹹    ， 蜀

碗 蜆 囗 ， 蜆 囗 罅 喙 ， 新 人 富 貴 。
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三、歌謠賞析：

月十五的夜晚，月兒圓圓照得人間一片明亮。美麗的月老

姐要出嫁了。嫁到哪呢？原來是要嫁到過河的潘渡；今晚宴客的

篤

鹹 滷

蟛 海

蜆 囗

罅 喙
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蘸著吃

早期福州地方風味小菜，把海鮮醃
漬後食用

螃蟹的一種，殼較薄，用鹽醃漬後
食用。

口味淡

蜆仔，貝類的一種

指蜆仔開嘴

出嫁

佐菜

新鮮剛捕獲的蝦皮

做 新 婦

配

蝦 鮮
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菜要用什麼當佐料？剛好有新鮮的蝦鮮可配；那要用什麼做蘸醬

呢？當然是要用上好有海鮮醃漬成的鹹鹵作蘸醬。為了祈求新人

百年好合， 桌上擺滿代表好兆頭的吉祥菜，一碗燉得爛爛的肉

糕，一碗祈求早生貴子有籽的草凍，一碗有殼的蓮子，一碗頭尾

尖尖的菱角，一碗象徵吉祥的八仙菜，一碗用鹹水醃漬的小螃

蟹，一碗味道淡淡的蜜餞，一碗開嘴的蜆仔，代表新人花開富

貴、百年好合。這首歌謠前半部由一問一答方式帶出後半段越唱

越快的旋律。整首句子由對比協調的排比句組成，節奏清新明

快，越到後段層次愈加鮮明，是一首富含詩意的曲謠。

四、歌謠曲譜：
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  第 四 課 　 營 養 午 餐

咕 嚕 咕 嚕 腹 佬 枵 ，

食 飯 時 間 遘 ，

洗 手 排 隊 來 分 菜 ，

有 魚 、 有 肉 、 有 青 菜 ，

   滿 滿 個 郎 盤 。
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第四課 營養午餐

壹、教學重點
一、能聽懂並以母語說出吃飯器具名稱：筷子、盤子、杯子、

叉子、刀、碗等。

二、能聽懂並以母語回答用餐禮儀等。

三、能了解課文的意思，並且會念本課新詞。

四、能對別人的幫忙及給予心存感謝。

五、會應用母語『有⋯⋯有⋯⋯滿滿⋯⋯』、『⋯⋯不⋯⋯』的
句型。

貳、教學時間
120分鐘（分三節課教學）

參、教學準備
各項食具圖卡、各項食物圖卡、語詞卡

肆、教材分析
一、文體：記敘文

二、新詞注釋：

1.營養午餐—營養午餐。

2.咕嚕咕嚕─形容肚子餓的聲音。

3.腹佬─腹部。

4.枵─肚子餓。

5.時間─光陰，與空間相對。

6.洗手─用水洗淨髒了的手。

7.排隊─依序排成隊伍。

8.分菜─吃飯時裝飯菜，即打飯菜之意。

9.青菜─蔬菜的總稱。

10.滿滿—充盈、充足。。

11.個郎盤─一整盤。。

12.莫逿桌─吃飯時飯粒不掉到桌上。。
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13.食湯─喝湯。

14.莫做聲─保持安靜，不發出聲音。

15.蜀喙─一口。。

16.蜀箸─筷子。

16.營養─食物裡所含的各項養分礦物質等。

17.夠─足夠。

18.菜底─剩菜剩飯。

19.倒─扔掉、丟棄。

20.澈潔—乾淨。

21.盤碗─碗；吃東西，盛飯菜湯水的器具。盤；盛東西的

器具。

22.收起─收拾、整理。。

23.洗---用水去掉污垢。

24.謝謝----表示感激的話。

25.依母----這裡指學校裡負責煮飯的校工阿姨或阿嫂。

26.精神----人的氣力或活力。

三、我會八﹕（我會知道）

學習各種用餐器具的語詞。（活動方式詳見：伍、教

學活動；<活動一>──我會八）

四、句型練習：

1.「有⋯⋯有⋯⋯滿滿⋯⋯」

例如﹕有魚有肉有青菜，滿滿個郎盤。

（有魚有肉有青菜，滿滿一整盤。）

有裙有褲有大衣，滿滿個郎櫃。

（有裙有褲有大衣，滿滿一衣櫃。）

有糖果有瓜子，滿滿個郎袋。

（有糖果有瓜子，滿滿一整袋。）
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有豆干有炸魚，滿滿個郎桌。

（有豆腐有炸魚，滿滿一桌。）

2.「⋯⋯不⋯⋯」

例如：食飯莫逿桌（吃飯不掉米粒）

喝湯莫做聲（喝湯不出聲）

食毛莫講話（吃東西不講話）

排隊莫插隊（排隊別插隊）

洗手莫偷懶（洗手不偷懶）

上堂莫吵鬧（上課不吵鬧）

五、學習單

透過遊戲方式評量學生聽、說能力，及正確的用餐禮儀

觀念。

伍、教學活動

<活動一>──我會八（我會知道）

1.將用餐器具圖卡揭示在黑板上並逐一教學福州語的念

法，學童全體念、分組念、個別念。

2.教學的各項器具語詞﹕筷子、盤子、杯子、叉子、

刀、碗等。

3.準備各項食物語詞：肉、魚、青菜、麵、年糕、飯、

牛排、水果、汽水⋯等。

4.【活動一】美食任務

（一）活動目的：

1.能正確說出吃不同食物時所使用的器具。

2.利用分組對抗的方式可提高學生學習興趣。

（二）活動流程：

1.將學生分為兩組每組三~五人，一組為「餐具

組」；另一組則為「食物組」。

2.兩組學生各成一排並面對面。
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3.由各組學生依該組類別，從課文中選出詞語做

成短牌後貼於組員背後。

4.猜拳決定先後，由先的一組一位代表出來自由

挑選對方可能與其配對的同學，然後面對面一

齊數1.2.3後轉身並大聲說出貼於背後的詞

語。

5.若配對成功（如：飯－筷子；汽水－杯子），

獲勝一組可再行進攻直到失敗，但每進行一次

後兩組均需重新洗牌。

【活動二】接龍遊戲

（一）活動目的：利用字詞的擴充來學習由字延伸為詞

或句並能正確讀或說。

（二）活動流程：

1.教師揭示以下名詞「飯」、「菜」及「湯」並

同時指導學生讀出。

2.教師舉例如何進行字詞的擴充

如：飯→食飯→食晝→食依母煮其晝→食依母

煮其香噴噴其晝⋯⋯

菜→青菜→食青菜→食營養其青菜→食

營養又好吃其青菜⋯

湯→食湯→食蜀喙湯→食蜀喙熱騰騰其

湯⋯.

3.讓學生自由發揮進行接龍遊戲，在熟悉方式

後，可提出課外生字來反覆進行。

＜活動二＞—營養午餐

1.教師帶領小朋友朗讀課文。

2.教師利用國語說明課文的內容並提出新詞進行念讀及

釋意。

3.教師提出句型共同討論並依式做替換練習。
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「有⋯⋯有⋯⋯滿滿⋯⋯」

例如﹕有魚有肉有青菜，滿滿個郎盤。

（有魚有肉有青菜，滿滿一整盤。）

有裙有褲有大衣，滿滿個郎櫃。

（有裙有褲有大衣，滿滿一衣櫃。）

有糖果有瓜子，滿滿個郎袋。

（有糖果有瓜子，滿滿一整袋。）

有豆干有炸魚，滿滿個郎桌。

（有豆腐有炸魚，滿滿一桌。）

「⋯⋯莫⋯⋯」

例如：食飯莫逿桌（吃飯不掉米粒）

食湯莫做聲（喝湯不出聲）

食毛莫講話（吃東西不講話）

排隊莫插隊（排隊別插隊）

洗手莫偷懶（洗手不偷懶）

上課莫吵鬧（上課不吵鬧）

陸、學習單
排排看

一、請學生依照吃營養午餐的順序，依序填上數字，並用母語
說出順序內容︰

二、參考答案︰

1.腹佬枵

2.排隊洗手

3.分菜

4.食營養午餐

5.倒菜底

6.洗碗盤
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第五課 西瓜
壹、教學重點

一、能聽懂並以母語說出水果名稱：西瓜、蘋果、甘蔗、芭
蕉、葡萄、桔、柑、龍眼、桃、蕃柿、荔枝、梨、 等水
果。

二、能了解課文的意思，並且會念本課新詞。

三、會應用母語『⋯⋯真像⋯⋯』、『⋯⋯來⋯⋯去』的句型。

四、能應用母語上街買水果。

貳、教學時間
120分鐘（分三節課教學）

參、教學準備
水果的圖卡、水果圖卡的頭套、椅子、捕魚歌的音樂

肆、教材分析
一、文體：記敘文

二、新詞注釋：

1.西瓜─西瓜；蔓生的果類植物，果實大而圓，皮青

色，瓤有黃白紅各色，味甜而多汁。

2.圓─圓；形狀像球，從中心到周圍每一點的距離都相

等的形體。

3.甜─甜；味道像蜜像糖。

4.真像─真像﹔很像的意思

5.球─球；圓形的立體物。

6.輾來輾去─轉來轉去。

7.破─破；碎了、爛了。

8.兩爿─兩半。

9.看見─看見

10.紅丹丹─紅通通

11.烏─黑

12.瓜子─瓜子；休閒的食品，大多用西瓜、倭瓜的種
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子，加鹽或香料焙製而成。

13.逿─掉

14.滿地─滿地

15.唊唊叫─哇哇叫（也可以說『 』）

16.儷驚─只會害怕或擔心某一件事情。

17.兒囝─孩子（兒下加"  "代表白讀音，方言字也可以

寫成『 』 詳見手冊：柒、參考資料一）

18.跋倒─跌倒

19.啼─哭（同『 』）

20.告叫─又喊又叫

三、我會八﹕（我會知道）

學習各種不同的水果語詞。（活動方式詳見：伍、教

學活動；<活動一>──我會八）

四、買水果﹕

利用買水果的遊戲熟練水果的名稱，並可以練習說及

聽的能力。

甲說：「買水果！」

大家問：「買什乇？」

甲說：「買西瓜、葡萄、蘋果⋯⋯」

（遊戲方法詳見：伍、教學活動<活動二>──買水果）

五、句型練習：

1.「⋯⋯真像⋯⋯」

例如﹕西瓜圓圓真像球。（西瓜圓圓的真像球。）

芭蕉彎彎真像月。（香蕉彎彎的真像月亮。）

蘋果紅紅真像面。（蘋果紅紅的真像臉。）

蔗直直真像筆。（甘蔗直直的真像筆。）

2.「⋯⋯來⋯⋯去」

嘰 嘰 叫
 ki 21

21
ㄍㄧ

kieu 213

213
ㄍㄧㄡ

ki 53

53
ㄍㄧ

啼 嘛
53ㄇㄚ

tie 21

21
ㄊㄧㄝ

ma 53
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例如﹕輾來輾去（轉來轉去）

來 去（跑來跑去）

跳來跳去（跳來跳去）

講來講去（講來講去）

六、會聽也會講

評量學生聽及說的能力。（評量方式及活動詳見：

陸、學習單—我會聽）

伍、教學活動
<活動一>──我會八（我會知道）

1.將水果圖卡揭示在黑板上並逐一教學福州語的水果念

法，學童全體念、分組念、個別念。

2.教學的水果語詞﹕西瓜、蘋果、甘蔗、芭蕉、葡萄、

桔、柑、龍眼、桃、蕃柿、荔枝、梨、 等。

3.水果名稱大賽:

遊戲規則: a.學生分成兩組，每組各派一人上台。

�        b.兩人背對背，各抽一張水果圖卡放在胸前

（圖案不要被遮住）

c.老師用母語慢慢的喊『 』，

每喊一個數字，兩位小朋友分別往前走

一步，等到老師喊『行』的時候小朋友

同時向後轉。

d.誰先用福州話喊出對方的水果名稱，誰

就贏了，兩組再各派一位小朋友上台進

行比賽，輪流進行遊戲。

4.若學生的學習能力強，除了學習課本內一定要學會的

水果名稱之外，可以延伸新的水果名稱，（詳見手

冊：柒、參考資料二）

1.教師先說明買水果的遊戲規則。（以下介紹兩種遊戲

僅供參考）

遊戲一規則﹕

一 二 三 行
53

ㄍㄧㄤ

kia 53i 23

23
ㄟㄎ

£`  n  i    242

242ㄋㄟ       

sa 44

44
ㄙㄤ

£`
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1.老師先教『買水果！』和『買什乇？』的福州語念

法。

2.將椅子圍成一個大圈，一個小朋友當買水果的客人站

在圓圈中（買水果的客人也要戴上水果頭套，方便活

動進行），其他的人都當成水果並戴上水果圖卡的頭套

坐在椅子上。

3.買水果的客人說：「買水果！」，其他的人問：「買什

乇？」買水果的客人說一種想要買的水果，例如：

「買西瓜。」被點到的水果要馬上站起來換位子，客人

就可以搶位子，沒有搶到位子的人就當下一位買水果

的客人。

4.此活動類似大風吹，教師亦可視學生人數、場地做活

動上的調整，若不用椅子，學生可以坐在地板上（一

種水果可以有很多張圖卡，視班級人數而定）。

遊戲二規則﹕

1.老師先教『 ！』、『 ？』和

『 。』的福州語念法。

2.場地佈置同遊戲一。

3.買水果的人繞著圓圈外圍邊走邊說：「買水果！」大

家說：「買什乇？」買水果的人一次只說一種水果，

被點到的水果要排隊跟在買水果的背後走，等到買主

說完三種水果，接著說：「買完了。」

4.買水果的人和被點到的水果要去搶位子，沒搶到的人

就當下一位客人。

＜活動三＞—西瓜

1.教師帶領小朋友朗讀課文。

2.教師利用國語說明課文的內容並提出新詞進行念讀及

釋意。

3.教師提出句型共同討論並依式做替換練習。

「⋯⋯真 像⋯⋯」

例如﹕西瓜圓圓真像球。（西瓜圓圓的真像球。）

買 水 果
m 21£` tsui 24 uo 31

21
ㄇㄝ

24
ㄗㄨㄟ

31
ㄨㄛ

買 什 乇
31

ㄇㄝ

sie 53

53
ㄙㄧㄝㄎ

no    23

23ㄋㄛㄎ    

m 31£`

買 完 了
uo 53

31
ㄇㄝ 31 ㄌㄠ 

lau  31

53
ㄨㄛ

m 31£`
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芭蕉彎彎真像月。（香蕉彎彎的真像月亮。）

蘋果紅紅真像面。（蘋果紅紅的真像臉。）

蔗直直真像筆。（甘蔗直直的真像筆。）

「⋯⋯來⋯⋯去」

例如﹕輾來輾去（轉來轉去）

來 去（跑來跑去）

跳來跳去（跳來跳去）

講來講去（講來講去）

陸、學習單
＜活動＞—我會聽

1.學生輪流上台抽一張水果圖卡並說出該水果的母語名

稱。

2.學生翻到課本學習單的頁數，。

3.教師說明課本中的連線規則

（例如﹕老師說﹕「 。」

就把人物『依爹』和『西瓜』氣球連線。），

亦可以說：「 。」

學生就要將人物『依爹』和『西瓜』氣球、『蘋果』

氣球連線，等學生都了解以後再讓學生按照老師的話把氣球

連到人物的手中。

柒、參考資料
一、文白異讀：福州語中有一些文字有文、白讀兩種讀音（如

同國語中的破音字），所以文字下加一條橫線表示此字要用
白讀音（例如：兒）；文字下加兩條橫線表示此字要用文
讀音（例如：眠，在歌謠「催眠曲」中出現）。

二、水果補充語詞﹕

依 爹 愛 食 西 瓜
y 44 ua 44

44
ㄩ

44
ㄙㄝ

s 44

5
ㄌㄧㄝㄎ

i    44
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ㄉㄧㄝ
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44
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53
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31
ㄍㄨㄛ

芭 蕉 — 香 蕉 （ 亦 可 稱 芭 蕉 果 ）  1.
pa  44

44
ㄅㄚ

31
ㄨㄛ 

uo      31

� iu  44

44
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21
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三、補充活動﹕『唱和跳』

1.利用兒歌『捕魚歌』的旋律幫助孩子記憶，增加學習

的樂趣。

2.教師先複習唱『捕魚歌』的中文歌曲，讓學生熟悉旋

律。

3.複習課文，等學生都會念課文之後，再配上『捕魚歌』

的旋律，可以加上動作，全班一起唱唱跳跳或分組表

演、個別表演。

柑 — 柳 丁 （ 因 為 國 語 稱 柳 丁 ，

所 以 馬 祖 地 區 亦 可 稱 柳 丁 ）   

甘 蔗 — 甘 蔗 ， 一 般 說 『 蔗 』

檸 檬 — 檸 檬   柿 — 柿 子    

草 莓 — 草 莓   枇 杷 — 枇 杷  

橄 欖 — 橄 欖   楊 桃 — 楊 桃  

香 瓜 — 香 瓜   芒 果 — 芒 果    

黃 梨 — 鳳 梨   木 瓜 — 木 瓜    

2.

�

�3.

4. 5.

6. 7.

8. 9.

10.

12.

�

11.

13.

21
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教學參考書目
1. 陶燠民著（1956）：《閩音研究》，科學出版社。
2.《福建省漢語方言概況》（討論稿）： 1963年內部刊行。
3.《福州方言的文白異讀》：中國語文1984年6期
4. 梁玉璋 （1986）：《福州方言的語流音變》， 語言研究
1986年2期。

5. 孫維張（1989）：《漢語熟語學》，吉林教育出版社。
6. 北京大學中國語言文學系語言教研室編（1989）：漢語方
言詞匯（第二版）》，文字改革出版社。

7. 福州市鼓樓區民間文學集成編委會 張傳興執編（1989）:
《中國民間歌謠集成˙福建卷˙福州市鼓樓區分卷》
8. 福州市鼓樓區民間文學集成編委會（1989）: 
《中國民間諺語集成˙福建卷˙福州市鼓樓區分卷》
9. 福州市倉山區民間文學集成編委會 張傳興執編（1989）:
《中國諺語集成˙福建卷˙福州市分卷》
10. 福清縣民間文學集成編委會（1990）: 
《中國民間歌謠集成˙福建卷˙福清縣分卷》
11. 福州市倉山區民間文學集成編委會（1990）: 
《中國民間諺語集成˙福建卷˙福州市倉山區分卷》
12. 李如龍、梁玉璋、鄒光椿、陳澤平編（1994）：
《福州方言詞典》，福建人民出版社。
13. 北京大學中國語言文學系語言教研室編（1995）：
漢語方言詞匯（第二版）》，文字改革出版社。

14. 梁玉璋等（1996）：《福州話音檔》，上海教育出版社。
15. 陳澤平（1997）：《福州方言研究》，福建人民出版社。
16. 陳澤平（1998）：《福州方言熟語歌謠》，福建人民出版社。
17. 方炳桂（2001年5月版）：《福州熟語》，福建人民出版社。
18. 梁玉璋（2001）：《福州方志》，海風出版社。

辭典類
1. 梁玉璋等（1995）：《福州方言詞典》，福建人民出版社。
2. 馮愛珍（1998）：《福州方言詞典》，江蘇教育出版社。

傳統文獻
1.《戚林八音》，乾隆十四年（1749）刻本。
2.《福州府志》，乾隆十六年（1751）刻本。
3.《加訂美全八音》，光緒丙午三十二年本。

附錄
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發 行 人：陳雪生

發行單位：連江縣政府

指 導：教育部、連江縣政府教育局

主 持：連江縣立中正國民中小學

主任委員：林平銀

召 集 人：陳元利

編 輯：王建華、林月仙、張秀玲、陳秀玲、陳蕙蓉、劉玉金

鄭秀芸。（按姓名筆劃順序排列）

學術指導：福建省福州師範大學海外教育學院

梁玉璋教授

美術設計：康波那國際開發設計有限公司

TEL:(02)2942-9210

印 刷︰飛越彩色印刷股份有限公司

出版日期：中華民國九十二年二月初版

學校服務專線：0836-22196 教導處

教材諮詢專線：0836-25670 張秀玲

（如有破損或裝訂錯誤，請寄回連江縣立中正國民中小學更換）
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